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A SECÇÃO DE ATLETISMO DA ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL – VILA 

NOVA DE POIARES É A ENTIDADE ORGANIZADORA DO EVENTO DENOMINADO POIARES 

TRAIL 2022 NUTRIVA, QUE DECORRERÁ A 5 DE JUNHO DE 2022. 

O POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA É UM EVENTO QUE INTEGRA TRÊS PROVAS, 

PT35K ANSELL PORTUGAL (COM CERCA DE 35KM, 1600MD+), O PT20K MAXIVISÃO (COM 

CERCA DE 20KM, 900MD+) E O MINI TRAIL/ CAMINHADA PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ 

(COM CERCA DE 12KM, 250M D+). 

ESTE EVENTO DECORRERÁ COM ABSOLUTO RESPEITO PELO MEIO AMBIENTE. 

 

Artigo 1. 

Idade de participação 

 

A PARTICIPAÇÃO NO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA NAS SUAS PROVAS LONGA 

(35KM) E CURTA (20KM), SÓ É PERMITIDA A ATLETAS COM IDADE SUPERIOR A 20 E 

18 ANOS, RESPETIVAMENTE. 

NA PROVA CURTA DE 20KM EXISTE UM ESCALÃO DE JUNIORES QUE ABARCA OS 

ATLETAS DE 18 E 19 ANOS. 

A FIM DE PERMITIR A PARTICIPAÇÃO DO ESCALÃO DE JUVENIS (16/17 ANOS), 

EXISTIRÁ UMA PROVA COMPETITIVA ESPECÍFICA NA DISTÂNCIA DE 12 KM, SENDO 

DADA A PARTIDA JUNTAMENTE COM OS ATLETAS PARTICIPANTES NO PT12K.  

PARA OS MENORES DE 18 ANOS SERÁ OBRIGATÓRIA A DECLARAÇÃO DOS PAIS, 

A SER DISPONIBILIZADA PELA ORGANIZAÇÃO, DEVIDAMENTE ASSINADA CONSENTINDO 

DESSE MODO A PARTICIPAÇÃO DOS MESMOS NA PROVA. 

O MINI TRAIL PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ DECORRERÁ EM SIMULTÂNEO COM 

A CAMINHADA. ESTA ESTÁ ABERTA A TODAS AS IDADES, DEVENDO OS MENORES SEREM 

ACOMPANHADOS POR UM ADULTO RESPONSÁVEL. 

PARA CÁLCULO DA IDADE, PARTICIPAÇÃO NAS PROVAS E RESPETIVOS ESCALÕES 

CONSIDERA-SE A IDADE À DATA DE 31 DE OUTUBRO DE 2022. 

 

Artigo 2. 

Requisitos e Obrigações dos Participantes 

  

PARA PARTICIPAR NA PROVA, OS ATLETAS DEVEM REUNIR OS SEGUINTES 

REQUISITOS: 

- CONHECER E ACEITAR AS CONDIÇÕES DO PRESENTE REGULAMENTO. 

- EFETUAR CORRETAMENTE A INSCRIÇÃO. 

- OS PARTICIPANTES INSCRITOS NO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA ACEITAM 

PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE E SOB A SUA PRÓPRIA RESPONSABILIDADE NA 

COMPETIÇÃO. POR CONSEGUINTE CONCORDAM EM NÃO RECLAMAR OU EXIGIR À 

ORGANIZAÇÃO, COLABORADORES, AUTORIDADES, PATROCINADORES E OUTROS 

PARTICIPANTES DE QUALQUER RESPONSABILIDADE COM OS MESMOS E SEUS HERDEIROS, 

EM TUDO O QUE EXCEDA A COBERTURA DAS SUAS RESPONSABILIDADES, DA DOS SEUS 

COLABORADORES E PARTICIPANTES. 

- UMA VEZ QUE NÃO HAVERÁ CORTE DE TRÁFEGO RODOVIÁRIO, OS PARTICIPANTES 

DEVEM CUMPRIR COM AS REGRAS DE TRÂNSITO EM ESTRADAS DE USO PÚBLICO, ASSIM 

COMO RESPEITAR AS ÁREAS AGRÍCOLAS E PROPRIEDADES PRIVADAS, SOB PENA DE 
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TEREM DE ASSUMIR POTENCIAIS DANOS E INDEMNIZAÇÕES RESULTANTES DO SEU 

INCUMPRIMENTO. 

- OS PARTICIPANTES DEVEM ESTAR CONSCIENTES DA DISTÂNCIA E DAS 

PARTICULARIDADES DA PROVA E ESTAREM SUFICIENTEMENTE TREINADOS PARA ISSO. 

- TEREM ADQUIRIDO, ANTES DA PROVA, UMA REAL CAPACIDADE DE AUTOSSUFICIÊNCIA 

EM MONTANHA, QUE PERMITA A GESTÃO DOS PROBLEMAS INDUZIDOS POR ESTE TIPO 

DE PROVA, NOMEADAMENTE EM CONDIÇÕES DE ALTERAÇÕES CLIMATÉRICAS (VENTO, 

FRIO, NEVOEIRO, CHUVA OU CALOR). 

- OS PARTICIPANTES TERÃO DE SABER ENFRENTAR PROBLEMAS FÍSICOS E MENTAIS 

RESULTANTES DE FADIGA EXTREMA, PROBLEMAS DIGESTIVOS, ARTICULARES E DORES 

MUSCULARES, ETC. 

- TER A CONSCIÊNCIA DE QUE NÃO É PAPEL DA ORGANIZAÇÃO AJUDAR UM 

PARTICIPANTE A ULTRAPASSAR ESTES PROBLEMAS E QUE TAL DEPENDE 

PRINCIPALMENTE DA SUA CAPACIDADE EM ADAPTAR-SE ÀS SITUAÇÕES PROBLEMÁTICAS 

DECORRENTES DESTE TIPO DE EVENTO. 

- TER A CONSCIÊNCIA QUE NÃO É PERMITIDA ASSISTÊNCIA EXTERNA (POR ALGUÉM 

NÃO IDENTIFICADO COMO PERTENCENTE À ORGANIZAÇÃO) FORA DOS POSTOS DE 

ABASTECIMENTO, OU ZONAS DEVIDAMENTE SINALIZADAS PARA ESSE EFEITO. 

 

Artigo 3. 

Inscrições 

  

A INSCRIÇÃO NO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA IMPLICA COMPREENDER E 

ACEITAR SEM RESERVAS AS REGRAS E REGULAMENTO DA PROVA. 

- SOMENTE AS INSCRIÇÕES FEITAS NAS PÁGINAS WWW.POIARESTRAIL.PT E 

WWW.STOPANDGO.COM.PT É QUE SERÃO ACEITES. 

- CADA PARTICIPANTE DEVE PREENCHER CORRETAMENTE O FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 

- TENDO EM CONSIDERAÇÃO O PERÍODO EM QUE DECORRE O EVENTO E AS CONDIÇÕES 

SANITÁRIAS DO MOMENTO, O POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA IRÁ FUNCIONAR EM 

REGIME DE PRÉ-INSCRIÇÃO ATÉ AO DIA 18 DE MARÇO DE 2022. NESSE SENTIDO, 

TODOS OS ATLETAS INSCRITOS DENTRO DESTE PERÍODO SÓ PROCEDERÃO AO PAGAMENTO 

DA SUA INSCRIÇÃO A PARTIR DESTA DATA E LOGO QUE RECEBAM AS REFERÊNCIAS DE 

PAGAMENTO. 

- SERÁ ESTABELECIDO UM PERÍODO DE UMA SEMANA PARA PROCEDEREM AO PAGAMENTO 

DAS REFERIDAS INSCRIÇÕES, PELO QUE AS ESTAS SERÃO CONSIDERADAS NULAS, APÓS 

ESTE PERÍODO. 

- O REGISTO SÓ SERÁ VÁLIDO MEDIANTE O PAGAMENTO DA TAXA DE INSCRIÇÃO. ESTE 

DEVERÁ SER EFETUADO NO PRAZO ESTABELECIDO PARA O EFEITO, PELO SISTEMA DE 

INSCRIÇÃO AUTOMÁTICO, APÓS A EMISSÃO DA REFERÊNCIA MULTIBANCO. 

- APÓS CONFIRMAÇÃO DO PAGAMENTO, O NOME VIGORARÁ NA LISTA DE INSCRITOS 

COMO VALIDADA. 

- O PERÍODO DE INSCRIÇÕES DECORRERÁ ENTRE 1 DE NOVEMBRO DE 2021 E 22 DE 

MAIO DE 2022, HAVENDO AGRAVAMENTO DO VALOR AS INSCRIÇÕES A PARTIR DE 1 DE 

MAIO. 
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- AS TAXAS DE INSCRIÇÃO SÃO AS SEGUINTES: 

Provas até 30 de abril de 

2022 

de 1 a 22 de maio de 

2022 

PT 35K ANSELL 

PORTUGAL 
20€ 23€ 

PT 20K MAXIVISÃO 15€ 18€ 

MINI TRAIL/ 

CAMINHADA PT 12K 

FARMÁCIA SANTO 

ANDRÉ 

12€ 15€ 

                                                                 

 A PROVA DO PT20K MAXIVISÃO DO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA FARÁ PARTE 

DO CIRCUITO TERRAS DA CHANFANA, EVENTO QUE DECORRERÁ SOB A CHANCELA DA 

DUECEIRA – ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO DO CEIRA E DUEÇA, COM A PARCERIA 

DA ASSOCIAÇÃO ABUTRICA (MIRANDA DO CORVO), ARSM – ASSOCIAÇÃO RECREATIVA 

DE S. MIGUEL (VILA NOVA DE POIARES), MONTANHA CLUBE (LOUSÃ) E ASSOCIAÇÃO 

INFANTE DOM PEDRO (PENELA). TODOS OS ATLETAS INTERESSADOS EM PARTICIPAR 

NESTE CIRCUITO, TERÃO QUE PARTICIPAR, OBRIGATORIAMENTE, EM TRÊS PROVAS, 

DEVENDO, POR ISSO, PROCEDER À RESPETIVA INSCRIÇÃO. 

O REGULAMENTO DESTA PROVA DEVERÁ SER CONSULTADO EM 

HTTPS://DUECEIRA.PT/?PAGE_ID=14373 

 

 

A INSCRIÇÃO EM QUALQUER UMA DAS PROVAS É DEFINITIVA E NÃO PODERÁ SER 

ALTERADA. 

O VALOR DA INSCRIÇÃO INCLUI: 

 DORSAL, 

 SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL E ACIDENTES PESSOAIS. 

 ABASTECIMENTO ENQUANTO EM COMPETIÇÃO (DE ACORDO COM A PROVA QUE IRÁ 

REALIZAR). 

 TRANSPORTE PARA A CHEGADA, EM CASO DE ABANDONAR A PROVA OU SER 

IMPEDIDO PELA ORGANIZAÇÃO DE CONTINUAR EM PROVA. 

 MÁSCARA DE PROTECÇÃO ALUSIVA AO EVENTO. 

 CHIP, DE REGISTO ELETRÓNICO (INCORPORADO NO DORSAL). 

 PRÉMIO DE PARTICIPAÇÃO (FINISHER). 

 BRINDE ALUSIVO AO EVENTO (Fita de cabeça) 

 TSHIRT ESPECÍFICA PARA OS PARTICIPANTES NA CAMINHADA. 

 ALMOÇO VOLANTE (snack + bebida + sobremesa) NO FINAL DA PROVA. 

 

O PAGAMENTO DA TAXA DE INSCRIÇÃO IMPLICA UMA RESERVA DE LUGAR, PESSOAL 

E INTRANSMISSÍVEL. 

O PRÉMIO FINISHER SERÁ ENTREGUE AO ATLETA, APÓS CORTAR A LINHA DE 

CHEGADA, BEM COMO UM REFORÇO ALIMENTAR DE FINAL DE PROVA. 

 

https://dueceira.pt/?PAGE_ID=14373
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Artigo 4. 

Lugares limitados/Reservados 

  

- O POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA NÃO TERÁ LIMITE DE INSCRIÇÕES, A MENOS QUE 

AS CONDIÇÕES SANITÁRIAS DO MOMENTO O EXIJAM.  

- A ENTIDADE ORGANIZADORA RESERVA-SE AO DIREITO DE ALTERAR O NÚMERO DE 

INSCRIÇÕES POR RAZÕES DE SEGURANÇA, MEDIDAS SANITÁRIAS OU POR QUALQUER 

OUTRO MOTIVO QUE POSSA AFETAR O BOM FUNCIONAMENTO DA PROVA. TODAS AS 

ALTERAÇÕES SERÃO ANUNCIADAS COM A DEVIDA ANTECEDÊNCIA NO SITE OFICIAL E/OU 

PELAS REDES SOCIAIS. 

- A ENTIDADE ORGANIZADORA RESERVA-SE AO DIREITO DE EXCLUIR DA CORRIDA, 

MESMO ANTES DO SEU INÍCIO, QUALQUER PARTICIPANTE QUE, ATRAVÉS DE SEU 

COMPORTAMENTO, CONDICIONE A GESTÃO E/OU O BOM FUNCIONAMENTO DA PROVA. CASO 

ISSO OCORRA, O ATLETA NÃO SERÁ REEMBOLSADO NEM AUTORIZADO A PARTICIPAR EM 

FUTUROS EVENTOS ORGANIZADOS PELA ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL. 

 

Artigo 5. 

Cancelamento de Inscrição e Reembolso da taxa 

  

- TENDO EM CONTA A SITUAÇÃO ESPECIAL QUE SE VIVE DEVIDO AO COVID-19, SE O 

EVENTO FOR CANCELADO POR RAZÕES ALHEIAS À VONTADE DA ORGANIZAÇÃO, ATÉ À 

DATA LIMITE DAS INSCRIÇÕES, AOS ATLETAS JÁ INSCRITOS SERÁ EFETUADO O 

REEMBOLSO NUMA DETERMINADA PERCENTAGEM CALCULADA PELA ORGANIZAÇÃO, QUE 

PERMITA COBRIR OS GASTOS ATÉ ENTÃO ASSUMIDOS COM O EVENTO; 

- O REEMBOLSO TAMBÉM PODE SER SOLICITADO QUANDO UM PARTICIPANTE TIVER UM 

IMPEDIMENTO PARA FAZER A PROVA, DESDE QUE ESSE IMPEDIMENTO ESTEJA ASSOCIADO 

A UM ACIDENTE OU A UMA DOENÇA DIAGNOSTICADA, JÁ APÓS O REGISTO NA PROVA. 

- O CANCELAMENTO DEVE SER SOLICITADO POR E-MAIL PARA: 

POIARESTRAIL@GMAIL.COM. A ESTE PEDIDO TERÁ DE SER ANEXADO O ATESTADO MÉDICO 

E O COMPROVATIVO DE PAGAMENTO. 

- NÃO SERÃO ACEITES CANCELAMENTOS POR TELEFONE. 

- OS MONTANTES REEMBOLSADOS AOS PARTICIPANTES QUE TIVEREM UM IMPEDIMENTO 

PARA FAZER A PROVA, IRÃO VARIAR DE ACORDO COM A DATA EM QUE SOLICITAR O 

REEMBOLSO. 

O REEMBOLSO DAS TAXAS PAGAS SERÁ FEITO NAS SEGUINTES CONDIÇÕES: 

 

até 8 de maio de 2022 50% da taxa será devolvida 

até 23 de maio de 2022 25% da taxa será devolvida 

a partir de 24 de maio de 

2022 

não haverá direito a reembolso 
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Artigo 6. 

Semiautonomia 

  

SEMIAUTONOMIA É DEFINIDA COMO A CAPACIDADE DE SER AUTÓNOMO ENTRE 

DOIS POSTOS DE ABASTECIMENTO, NÃO SOMENTE NA COMIDA, MAS TAMBÉM NO 

VESTUÁRIO E SEGURANÇA, SENDO CAPAZ DE SE ADAPTAR PARTICULARMENTE A 

SITUAÇÕES ADVERSAS (MAU TEMPO, PROBLEMAS FÍSICOS, LESÕES, ETC.). OS 

PARTICIPANTES DEVEM POSSUIR A CAPACIDADE DE SEMIAUTONOMIA. 

 

 

Artigo 7. 

Material Obrigatório/ Recomendado 

  

- DURANTE A COMPETIÇÃO, TODOS OS PARTICIPANTES TÊM DE SE FAZER ACOMPANHAR 

DO MATERIAL OBRIGATÓRIO. EM QUALQUER MOMENTO, DURANTE A PROVA, OS DIRETORES 

OU CHEFES DE CONTROLO PODEM VERIFICAR O MATERIAL OBRIGATÓRIO. O 

PARTICIPANTE TERÁ DE ACEITAR ESTES CONTROLOS DE FORMA PACÍFICA, SEM 

CONTESTAR, SOB PENA DE SER EXCLUÍDO DA PROVA. VER LISTA DE PENALIZAÇÕES 

NO ARTIGO 20º. 

- TENDO EM CONTA AS CARATERÍSTICAS DA PROVA E AS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS A 

QUE ESTARÁ SUJEITA, É RECOMENDADO A TODOS OS PARTICIPANTES O USO DE 

MATERIAL QUE PODERÁ SER FUNDAMENTAL EM SITUAÇÃO DE ACIDENTE, MAS QUE FICA 

À CONSCIÊNCIA E À RESPONSABILIDADE DE CADA UM. 

Material Obrigatório 

(a ser transportado 

pelo participante 

durante toda a prova) 

PT35K 

ANSELL 

PORTUGAL 

PT20K 

MAXIVISÃO 

MINI TRAIL/ 

CAMINHADA 

PT12K 

FARMÁCIA SANTO 

ANDRÉ 

Dorsal X X X 

 

Material Recomendado    

Máscara de protecção 

(Covid-19) 
X X X 

Depósito de água ou 

equivalente de 0,5 

litro de capacidade, 

no mínimo 

X X (0,375l) 

Manta térmica X X - 

Telemóvel operacional 

(com bateria 

suficiente) 

X X X 

Alimentação de reserva X X X 

Apito X X - 
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- POR QUESTÕES DE SEGURANÇA, É RECOMENDÁVEL AOS PARTICIPANTES QUE FAÇAM A 

VERIFICAÇÃO DO SEU MATERIAL, NO INTUITO DE SE CERTIFICAREM QUE ESTÁ EM 

PERFEITAS CONDIÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DA PROVA. 

 

Artigo 8. 

Partidas 

 

SENDO A ZONA DE META (PARTIDA E CHEGADA) CONSIDERADA UMA ZONA DE 

RISCO, SERÁ ACONSELHADO O USO DE MÁSCARA. 

NAS ZONAS CIRCUNDANTES À META É ACONSELHADO O USO DE MÁSCARA. 

NA ENTRADA PARA A ZONA DE PARTIDA SERÁ VERIFICADO O DORSAL E O 

“CHECK” DO CHIP, ONDE, POSTERIORMENTE, PARTIRÃO TODOS EM CONJUNTO (COM OU 

SEM MÁSCARA). 

É ACONSELHADO O USO DE MÁSCARA ATÉ UMA DISTÂNCIA MÍNIMA DE 200M APÓS A 

PARTIDA E DEPOIS DE CORTAREM A META. 

 

 

Artigo 9. 

Postos de Controlo e Abastecimentos 

  

- OS POSTOS DE CONTROLO SÃO PONTOS OBRIGATÓRIOS DE PASSAGEM E ESTÃO 

LOCALIZADOS EM LOCAIS DELINEADOS PELA ORGANIZAÇÃO. 

- NÃO CONTROLAR UM OU MAIS PONTOS DE CONTROLO, LEVARÁ À DESCLASSIFICAÇÃO 

DO PARTICIPANTE. 

- DURANTE A PROVA PODERÁ EXISTIR “CONTROLOS-SURPRESA” DE FORMA A ASSEGURAR 

O CUMPRIMENTO INTEGRAL DO PERCURSO. A SUA POSIÇÃO, OBVIAMENTE, NÃO SERÁ 

COMUNICADA PELA ORGANIZAÇÃO. 

- SOMENTE OS PARTICIPANTES COM PEITORAL VISÍVEL TERÃO ACESSO AOS POSTOS 

DE CONTROLO E POSTOS DE ABASTECIMENTO. 

- OS PARTICIPANTES UTILIZARÃO UM SISTEMA DE CONTROLO ELETRÓNICO FORNECIDO 

PELA ORGANIZAÇÃO, BASICAMENTE CONSTITUÍDO POR UMA ESTAÇÃO DE LEITURA 

(INSTALADA NOS POSTOS DE CONTROLO) E UM CHIP, QUE SERÁ TRANSPORTADO PELO 

PARTICIPANTE. 

- HAVERÁ DOIS TIPOS DE POSTOS DE ABASTECIMENTO: SÓ DE LÍQUIDOS 

(DISPENSADORES – PARA TODAS AS PROVAS) E COM SÓLIDOS E LÍQUIDOS 

(DISPENSADORES – PT 20K MAXIVISÃO e PT35K ANSELL PORTUGAL), QUE IRÃO 

VARIAR DE ACORDO COM A SUA LOCALIZAÇÃO. 

- OS POSTOS DE ABASTECIMENTO POSSUIRÃO BEBIDA (PT 35K ANSELL PORTUGAL, PT 

20K MAXIVISÃO E MINI TRAIL/CAMINHADA PT 12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ) E COMIDA 

(PT 20K MAXIVISÃO e PT 35K ANSELL PORTUGAL), PARA SER ENTREGUE NO LOCAL. 

CADA PARTICIPANTE CERTIFICA-SE, AO DEIXAR CADA POSTO DE ABASTECIMENTO, 

TER A QUANTIDADE DE BEBIDA NECESSÁRIA PARA ALCANÇAR O ABASTECIMENTO 

SEGUINTE. 

- NO MINITRAIL/CAMINHADA PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ, OS ABASTECIMENTOS 

SERÃO SOMENTE LÍQUIDOS, PELO QUE OS ATLETAS DEVERÃO FAZER-SE MUNIR DOS 
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ABASTECIMENTOS SÓLIDOS QUE CONSIDERAREM SUFICIENTES PARA O CUMPRIMENTO DA 

SUA PROVA. 

- NA ARENA DA PROVA, SERÁ CONSTITUÍDO UM ABASTECIMENTO FINAL PARA TODOS 

OS ATLETAS. 

 

IMPORTANTE: CASO AS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS DO MOMENTO O ACONSELHEM, A 

ORGANIZAÇÃO IRÁ DISPONIBILIZAR MAIS UM ABASTECIMENTO SÓLIDO/LÍQUIDOS PARA 

AS DIVERSAS PROVAS. 

 

 

Artigo 10. 

Localização dos Abastecimentos 

DURANTE OS RESPETIVOS PERCURSOS EXISTIRÃO: 3 (TRÊS) POSTOS DE 

ABASTECIMENTO PARA O TRAIL LONGO (PT35K ANSELL PORTUGAL), 2 (DOIS) PARA O 

TRAIL CURTO (PT20K MAXIVISÃO) E 1 (UM) PARA O MINI TRAIL/CAMINHADA (PT12K 

FARMÁCIA SANTO ANDRÉ). 

O ABASTECIMENTO FINAL IRÁ LOCALIZAR-SE NA ARENA DA PROVA, NO MERCADO 

MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES. 

 

PT 35K ANSELL PORTUGAL 

PACK 1: LOUREDO NATURA PARQUE** (11 KM)  

PACK 2: VENDA NOVA** (21,16 KM) 

PACK 3: PARQUE DE MERENDAS DE ALVEITE* (28,62 KM) 

* SÓ LÍQUIDOS 

** LÍQUIDOS E SÓLIDOS 

 

PT 20K MAXIVISÃO 

PACK 1: LOUREDO NATURA PARQUE** (11 KM)  

PACK 2: PONTE ROMANA – RIBEIRA* (15,84KM) 

* SÓ LÍQUIDOS 

** LÍQUIDOS E SÓLIDOS 

 

 

MINI TRAIL/CAMINHADA PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ 

PACK 1: PONTE ROMANA – RIBEIRA* (7,63KM) 

* SÓ LÍQUIDOS 

POR MOTIVOS AMBIENTAIS A PROVA DECORRERÁ EM REGIME DE SEMI-

AUTOSSUFICIÊNCIA COM ENCHIMENTO DE RECIPIENTES. 

NÃO SERÃO DISTRIBUÍDAS GARRAFAS DE ÁGUA OU COPOS AOS ATLETAS/ CAMINHEIROS 

DURANTE AS PROVAS. 

 

 



     Regulamento da Prova                           Poiares Trail 2022  - Atualizado em 11/05/2022  

 

Artigo 11. 

Distância, Tempo Máximo e Barreiras Horárias 

  

- O POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA É UM EVENTO QUE INTEGRA TRÊS PROVAS 

COMPETITIVAS DE ETAPA ÚNICA, COM TEMPO LIMITE DE EXECUÇÃO: 

Provas Distância 
Desnível 

positivo/negativo 

Grau de 

dificuldade 

Tempo 

máximo 

PT 35K 

ANSELL 

PORTUGAL 

35 km 1600+/ 1600- 2 8h 

PT 20K 

MAXIVISÃO 
20 km 900+/ 900- 2 6h 

MINI TRAIL  

PT 12K 

FARMÁCIA 

SANTO 

ANDRÉ 

12 km 250+/ 250- 1 4h 

- AS BARREIRAS HORÁRIAS SÃO CALCULADAS PARA PERMITIR AOS PARTICIPANTES 

ALCANÇAR A LINHA DE META NO TEMPO LIMITE IMPOSTO, CONTABILIZANDO JÁ AS 

POSSÍVEIS PARAGENS (DESCANSO, ABASTECIMENTOS, ETC.). 

- O TRAIL LONGO 35K ANSELL PORTUGAL TERÁ UMA BARREIRA HORÁRIA, NA QUAL OS 

ATLETAS QUE NÃO CUMPRIREM O TEMPO ESTIPULADO PARA A CHEGADA A ESSE PONTO, 

ESTARÃO AUTOMATICAMENTE FORA DE PROVA E SERÃO TRANSPORTADOS, PELA 

ORGANIZAÇÃO, PARA O LOCAL DA CHEGADA. 

 

BARREIRA HORÁRIA 

PARQUE DE MERENDAS DE ALVEITE (28,62 KM) 

(40.22268901934776, -8.219741774142175) 

 HORA DE CHEGADA: 15H20 (6H50 DE PROVA) 

 

  

- PARA SEREM AUTORIZADOS A CONTINUAR EM PROVA, OS PARTICIPANTES DEVEM 

CHEGAR E SAIR DO POSTO DE CONTROLO ANTES DO SEU ENCERRAMENTO, CASO 

CONTRÁRIO, SERÁ IMPEDIDO DE PROSSEGUIR E, CONSEQUENTEMENTE, SERÁ 

DESCLASSIFICADO.  

- QUALQUER PARTICIPANTE EXCLUÍDO DA PROVA E QUE DESEJE CONTINUAR, SÓ PODE 

FAZÊ-LO ENTREGANDO O SEU PEITORAL E CHIP, PROSSEGUINDO À SUA PRÓPRIA 

RESPONSABILIDADE E EM COMPLETA AUTONOMIA. 

- POR RAZÕES METEOROLÓGICAS E/OU DE SEGURANÇA, A ORGANIZAÇÃO RESERVA-SE AO 

DIREITO DE ALTERAR AS BARREIRAS HORÁRIAS. 
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Artigo 12. 

Mapa / Perfil altimétrico/ descrição percurso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A PROVA DOS 35 KM VAI TER INÍCIO NAS IMEDIAÇÕES DO MERCADO MUNICIPAL 

DE VILA NOVA DE POIARES, PARTEM NO SENTIDO DA VILA, PASSAM JUNTO À CÂMARA 

MUNICIPAL E SEGUEM PELA AVENIDA AMÁLIA RODRIGUES, NO SENTIDO DE VALE DE 

GIÃO. SEGUEM PELO PEREIRO E PASSAM A CM1241 NO LUGAR DO CRASTO. DEPOIS DE 

PERCORREREM PERCURSOS E CAMINHOS DE TERRA, PASSAM A ESTRADA JUNTO À PONTE 

DO LOUREDO E SEGUEM JUNTO AO RIO. PASSAM A N2, POR BAIXO DA PONTE DA 

RIBEIRA DE POIARES E SOBEM ATÉ AO LUGAR DA ERVIDEIRA. AQUI ATRAVESSAM A 

M540 E SEGUEM EM TRILHOS ATÉ AO LUGAR DA VENDA NOVA, ONDE ATRAVESSAM A 

M541 NO SENTIDO DAS MEDAS. PASSAM A N17 JUNTO AO PARQUE DE MERENDAS DAS 

MEDAS E VOLTAM A ENTRAR NOS TRILHOS. NO REGRESSO, VOLTAM A PASSAR A N17 

JUNTO AO STAND AUTOMÓVEL AUTO SPORT 77, PERCORRENDO UM PEQUENO PERCURSO 

ATÉ À ROTUNDA ONDE ENTRAM EM TRILHO E SEGUEM ATÉ AO LOCAL DA CHEGADA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A PROVA DOS 20 KM VAI TER INÍCIO NAS IMEDIAÇÕES DO MERCADO MUNICIPAL 

DE VILA NOVA DE POIARES, PARTEM NO SENTIDO DA VILA, PASSAM JUNTO À CÂMARA 

MUNICIPAL E SEGUEM PELA AVENIDA AMÁLIA RODRIGUES, NO SENTIDO DE VALE DE 

GIÃO. SEGUEM PELO PEREIRO E PASSAM A CM1241 NO LUGAR DO CRASTO. DEPOIS DE 

PERCORREREM PERCURSOS E CAMINHOS DE TERRA, PASSAM A ESTRADA JUNTO À PONTE 

DO LOUREDO E SEGUEM JUNTO AO RIO. PASSAM A N2, POR BAIXO DA PONTE DA 

RIBEIRA DE POIARES E SOBEM A RIBEIRA DE POIARES POR TRILHOS. ATRAVESSAM A 

PT 35K ANSELL PORTUGAL 1600+ 

PT 20K MAXIVISÃO 900+ 
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ESTRADA JUNTO AO CANIL E A M540 NO LUGAR DAS CABEÇAS. PASSAM POR DENTRO 

DO PAÇO DE CIMA E DESCEM A M541 ATÉ AO LOCAL DA CHEGADA. 

 

 

 

 

A PROVA DOS 12 KM VAI TER INÍCIO NAS IMEDIAÇÕES DO MERCADO MUNICIPAL 

DE VILA NOVA DE POIARES, PARTEM NO SENTIDO DA VILA, PASSAM JUNTO À CÂMARA 

MUNICIPAL E SEGUEM PELA AVENIDA AMÁLIA RODRIGUES, NO SENTIDO DE VALE DE 

GIÃO. SEGUEM PELO PEREIRO E PASSAM A CM1241 NO LUGAR DO CRASTO. ATRAVESSAM 

A CM 1241-1 NO CAMINHO PARA O VILAR E A N2 NO LUGAR DA VENTOSA. ATRAVESSAM 

A ESTRADA JUNTO AO CANIL E A M540 NO LUGAR DAS CABEÇAS. PASSAM POR DENTRO 

DO PAÇO DE CIMA E DESCEM A M541 ATÉ AO LOCAL DA CHEGADA. 

 

 

Artigo 13. 

Abandono, Evacuação e Assistência Médica 

  

- OS ABANDONOS DEVEM SER FEITOS SOMENTE NOS POSTOS DE CONTROLO OU 

ABASTECIMENTOS. NA EVENTUALIDADE DE UM ACIDENTE OU LESÃO EM QUE O 

PARTICIPANTE ESTEJA IMOBILIZADO E NÃO CONSEGUE ALCANÇAR UM POSTO DE 

CONTROLO, DEVE ATIVAR A OPERAÇÃO DE SALVAMENTO, ENTRANDO EM CONTATO COM A 

ORGANIZAÇÃO. 

- O NÚMERO DE CONTACTO DA ORGANIZAÇÃO, PARA EFEITOS DE EMERGÊNCIA, ESTARÁ 

IMPRESSO NO PEITORAL DO PARTICIPANTE E DEVERÁ SER IGUALMENTE GRAVADO 

ANTECIPADAMENTE NO TELEMÓVEL DO PARTICIPANTE. 

- A ORGANIZAÇÃO DISPONIBILIZA TRANSPORTE DESDE O PONTO DE ABANDONO, COM 

ACESSIBILIDADE RODOVIÁRIA, ATÉ À CHEGADA. 

- HAVERÃO PRIMEIROS SOCORROS POSICIONADOS EM ALGUNS POSTOS DE CONTROLO OU 

PONTOS ESTRATÉGICOS DA PROVA, DEFINIDOS NO PLANO DE SEGURANÇA DA PROVA. É 

ESSENCIAL QUE OS PARTICIPANTES AJUDEM QUALQUER PESSOA EM PERIGO E ALERTEM 

O POSTO DE CONTROLO MAIS PRÓXIMO OU CONTACTEM A ORGANIZAÇÃO. 

- NÃO ESQUECER QUE, DEVIDO A PROBLEMAS ASSOCIADOS AO AMBIENTE E TIPO DE 

EVENTO PODE SER NECESSÁRIO AGUARDAR PELA ASSISTÊNCIA DURANTE MAIS TEMPO 

DO QUE O PREVISTO. ASSIM SENDO, A SEGURANÇA PRIMÁRIA DOS ATLETAS DEPENDE 

BASICAMENTE DA QUALIDADE DOS MATERIAIS/EQUIPAMENTOS QUE OS MESMOS POSSUEM. 

- OS PARTICIPANTES DEVEM ACATAR AS DECISÕES DO PESSOAL MÉDICO 

ESPECIALIZADO. 

Mini Trail/Caminhada PT 12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ 
250+ 
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Artigo 14. 

Alteração do Percurso ou das Barreiras Horárias; Cancelamento da 

Prova 

  

- A ORGANIZAÇÃO RESERVA-SE AO DIREITO DE ALTERAR A QUALQUER MOMENTO O 

PERCURSO E A POSIÇÃO DOS POSTOS DE CONTROLO / ABASTECIMENTO, SEM AVISO 

PRÉVIO. EM CASO DE CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS FORTEMENTE ADVERSAS A PARTIDA 

PODE SER ATRASADA NO MÁXIMO DUAS HORAS, APÓS O QUAL, A PROVA É CANCELADA. 

NÃO HAVERÁ DIREITO A REEMBOLSO. 

- DURANTE A PROVA, EM CASO DE MAU TEMPO, E POR RAZÕES DE SEGURANÇA, A 

ORGANIZAÇÃO RESERVA-SE AO DIREITO DE MODIFICAR AS BARREIRAS HORÁRIAS E, 

OU, DE SUSPENDER, REDUZIR, NEUTRALIZAR OU PARAR A PROVA. NÃO HAVERÁ DIREITO 

A REEMBOLSO.  

 

 

Artigo 15. 

"Check-In" 

  

SERÁ CONSTITUÍDO UM SECRETARIADO QUE FUNCIONARÁ NO DIA ANTERIOR E NO 

PRÓPRIO DIA DA PROVA, PARA ENTREGA DO DORSAL E KIT DE INSCRIÇÃO (CHECK-

IN). 

NESTE CHECK-IN (4 E 5 DE JUNHO DE 2022) OS PARTICIPANTES DEVEM 

APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS: 

  

 BI / C.C. OU PASSAPORTE 

 NÚMERO DO DORSAL 

 AUTORIZAÇÃO DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO (CASO SEJA MENOR). 

 

O SECRETARIADO DA PROVA FUNCIONARÁ NAS INSTALAÇÕES DO MERCADO MUNICIPAL 

DE VILA NOVA DE POIARES NOS SEGUINTES HORÁRIOS: 

 

SÁBADO – 04/06/2022 

18:00 – ABERTURA DO SECRETARIADO 

21:30 – ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO 

 

DOMINGO – 05/06/2022 

06:30 – ABERTURA DO SECRETARIADO  

09:30 – ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO 
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Artigo 16. 

Serviços disponibilizados. 

   

- AO LONGO DO PERCURSO, EM LOCAIS ESTRATÉGICOS, SERÃO DISTRIBUÍDOS 

VOLUNTÁRIOS DA ORGANIZAÇÃO, ELEMENTOS DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE VILA 

NOVA DE POIARES, BEM COMO DE OUTRAS CORPORAÇÕES E POLÍCIA MUNICIPAL. 

- SERÃO DISPONIBILIZADOS ALGUNS LOCAIS PARA TOMAR BANHO. OS LOCAIS PARA 

OS BANHOS SERÃO INDICADOS EM TEMPO ÚTIL NOS MEIOS DE COMUNICAÇÃO DA PROVA 

E ATRAVÉS DOS EMAIL’S DOS PARTICIPANTES.   

 

Artigo 17. 

Seguro 

  

- O ORGANIZADOR SUBSCREVE UM SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL E DE 

ACIDENTES PESSOAIS DURANTE A VIGÊNCIA DO EVENTO. ESTE SEGURO GARANTE A 

COBERTURA DAS SUAS RESPONSABILIDADES, DA DOS SEUS COLABORADORES E 

PARTICIPANTES. 

- A ORGANIZAÇÃO DO EVENTO DISPONIBILIZARÁ UM ESPAÇO NA ARENA DA PROVA PARA 

ATENDIMENTO E ESCLARECIMENTO AOS ACIDENTADOS DENOMINADO GABINETE DE APOIO 

AO SINISTRADO. 

 

IMPORTANTE 

EM CASO DE ACIDENTE O PAGAMENTO DA FRANQUIA DO SEGURO É DA TOTAL 

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES. 

 

- EM CASO DE ACIDENTE, O PARTICIPANTE DEVERÁ, EM PRIMEIRO LUGAR, CONTACTAR 

A ORGANIZAÇÃO, A QUAL PROVIDENCIARÁ O SEU ENCAMINHAMENTO PARA A INSTITUIÇÃO 

MÉDICA MAIS ADEQUADA AO SEU ESTADO DE SAÚDE, JUNTAMENTE COM UMA CÓPIA DA 

RESPETIVA PARTICIPAÇÃO DE SINISTRO. POR VEZES E, DADA A URGÊNCIA / 

GRAVIDADE DE ALGUNS ACIDENTES, TORNA-SE IMPOSSÍVEL DILIGENCIAR O 

PREENCHIMENTO DA PARTICIPAÇÃO NO ATO DO SINISTRO. NESTAS CIRCUNSTÂNCIAS, 

A PARTICIPAÇÃO DO SINISTRO PODERÁ SER TRATADA APÓS CONCLUÍDOS OS PRIMEIROS 

SOCORROS AO PARTICIPANTE. 

- A ORGANIZAÇÃO NÃO ASSUMIRÁ DESPESAS DE SINISTROS, DOS QUAIS NÃO TOMOU 

CONHECIMENTO EM TEMPO OPORTUNO PARA ATIVAR O SEGURO (ATÉ 48H DA OCORRÊNCIA 

DO ACIDENTE). 

 

Artigo 18. 

Partida e Chegada 

  

- AS PARTIDAS SERÃO EFETUADAS POR PROVA, RESPEITANDO OS HORÁRIOS DEFINIDOS. 

- ANTES DA PARTIDA, OS PARTICIPANTES SERÃO ORIENTADOS PELA ORGANIZAÇÃO A 

PROCEDER AO “CHECK” DO CHIP. 

- NA ZONA DE PARTIDA, É ACONSELHADO AOS ATLETAS O USO DA MÁSCARA, DEVENDO 

RETIRÁ- 200M DEPOIS DA PARTIDA. 
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- OS PARTICIPANTES QUE NÃO ESTIVEREM PRESENTES NA HORA DETERMINADA PARA A 

SUA PARTIDA, PARTIRÃO COM O TEMPO A DECORRER E DESDE QUE NÃO INTERFIRA COM 

A PROVA SEGUINTE. 

- À CHEGADA, OS PARTICIPANTES FINALIZARÃO A SUA PROVA CONTROLANDO A ESTAÇÃO 

“FINISH” (TAPETE DE META). 

 

Artigo 19. 

Sinalização 

  

- A ORGANIZAÇÃO SINALIZARÁ O PERCURSO COM FITAS SINALIZADORAS (LARANJA), 

PLACAS E MARCAS NO PAVIMENTO. É IMPERATIVO SEGUIR OS CAMINHOS SINALIZADOS 

SEM TOMAR ATALHOS. OS PARTICIPANTES, SE DEIXAREM DE VER SINALIZAÇÃO DURANTE 

APROXIMADAMENTE 200 METROS, DEVERÃO VOLTAR PARA TRÁS ATÉ ENCONTRAR 

NOVAMENTE A RESPECTIVA SINALIZAÇÃO. O BOM SENSO DEVERÁ IMPERAR.  

- HAVERÁ MEMBROS DA ORGANIZAÇÃO DEVIDAMENTE IDENTIFICADOS NOS LOCAIS 

MAIS CRÍTICOS E PASSÍVEIS DE ENGANO E/OU PERIGO. O DESRESPEITO PELAS 

DETERMINAÇÕES DA ORGANIZAÇÃO PODERÁ FAZER INCORRER O ATLETA EM 

DESCLASSIFICAÇÃO.   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Regulamento da Prova                           Poiares Trail 2022  - Atualizado em 11/05/2022  

Artigo 20. 

Programa / Horário 

 

              SÁBADO, 4 DE JUNHO DE 2022 

18H00 ABERTURA DO SECRETARIADO (CHECK-IN) (MERCADO MUNICIPAL)  

21H30 ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO 

 

DOMINGO, 5 DE JUNHO DE 2022 

06H30 ABERTURA DO SECRETARIADO NO LOCAL DO EVENTO (MERCADO MUNICIPAL 

08H00 CONTROLO ZERO PARA O TRAIL LONGO PT35K ANSELL PORTUGAL 

08H30 PARTIDA DO TRAIL LONGO PT35K ANSELL PORTUGAL 

08H45 CONTROLO ZERO PARA O TRAIL CURTO PT20K MAXIVISÃO 

09H15 PARTIDA DO TRAIL CURTO PT20K MAXIVISÃO 

09H30 ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO 

09H35 CONTROLO ZERO PARA O MINI TRAIL/CAMINHADA PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ 

10H00 PARTIDA DO MINI TRAIL/CAMINHADA PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ 

10H50 PREVISÃO DE CHEGADA DO PRIMEIRO CLASSIFICADO DO MINI TRAIL PT12K  

FARMÁCIA SANTO ANDRÉ 

 PREVISÃO DE CHEGADA DO PRIMEIRO CLASSIFICADO DO TRAIL CURTO PT20K  

MAXIVISÃO 

11H30 PREVISÃO DE CHEGADA DO PRIMEIRO CLASSIFICADO DO TRAIL LONGO PT35K  

ANSELL PORTUGAL 

14H30 ENTREGA DE PRÉMIOS DO MINI TRAIL PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ 

14H45 ENTREGA DE PRÉMIOS DO TRAIL CURTO PT20K MAXIVISÃO E DO CIRCUITO TERRAS 

DA CHANFANA 

15H30 ENTREGA DE PRÉMIOS DO TRAIL LONGO PT35K ANSELL PORTUGAL 

16H30 ENCERRAMENTO DO PERCURSO DO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA 

17H00 ENCERRAMENTO DO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA 

 

 

Artigo 21. 

Penalização e Desclassificação 

  

A DIREÇÃO DA PROVA E OS COMISSÁRIOS EXISTENTES NOS CONTROLOS SÃO 

RESPONSÁVEIS PELA APLICAÇÃO DAS REGRAS E REGULAMENTO QUE REGEM A PROVA E 

POR ISSO ESTÃO AUTORIZADOS A APLICAR PENALIZAÇÕES E DESCLASSIFICAÇÕES, 

ESTABELECIDAS NA TABELA ABAIXO. 
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Acção Penalização Desclassificação 

Peitoral não visível 30’  

Modificar, dobrar ou 

ocultar o material 

publicitário 

30’  

Exceder o tempo limite de 

controlo nos CP´S com 

barreira horária 

 X 

Atalhar o percurso  X 

Utilizar transporte não 

autorizado (boleia) 
 X 

Atirar lixo para o chão 

e/ou danificar o meio 

envolvente (se 

deliberado dá 

desclassificação) 

 X 

Perda do Chip/Dorsal  X 

Recusar apresentar o 

material obrigatório, se 

pedido pelos elementos da 

organização 

 X 

Não ajudar um 

participante que esteja a 

necessitar de ajuda 

 X 

Falhar um ou mais postos 

de controlo 
 X 

Faltar gravosamente ao 

respeito para com a 

organização e 

participantes (agressão 

ou insulto) 

 X 

Partilhar o peitoral com 

outro participante 
 x 

Retirar sinalização do 

percurso 
 X 

Abandonar a prova sem 

avisar a organização 
 X 
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Artigo 22. 

Categorias, Classificações e Prémios 

 

 NO TRAIL LONGO DE 35 KM ANSELL PORTUGAL E TRAIL CURTO DE 20KM 

MAXIVISÃO IRÃO SER CONSIDERADOS OS SEGUINTES ESCALÕES:        

        

           Masculinos                            Femininos   

MSub23 – 20 a 22 anos   FSub23 – 20 a 22 anos   

MSeniores – 23 a 39 anos   FSeniores – 23 a 39 anos   

M40 – 40 a 44 anos    F40 – 40 a 44 anos   

M45 – 45 a 49 anos    F45 – 45 a 49 anos   

M50 – 50 a 54 anos    F50 – 50 a 54 anos   

M55 – 55 a 59 anos    F55 – 55 a 59 anos   

M60 – mais de 60 anos    F60 – mais de 60 anos   

  

NO TRAIL CURTO DE 20 KM FARMÁCIA SANTO ANDRÉ, ALÉM DOS REFERIDOS 

ANTERIORMENTE, EXISTIRÃO OS SEGUINTES ESCALÕES SUPLEMENTARES:   

   

 Masculinos                  Femininos   

M Júnior – 18 e 19 anos                F Júnior – 18 e 19 anos      

 

NO MINI TRAIL DE 12 KM FARMÁCIA SANTO ANDRÉ, TAMBÉM HAVERÁ UM ESCALÃO 

SUPLEMENTAR:   

   

 Masculinos                  Femininos   

M Juvenil – 16 e 17 anos              F Juvenil – 16 e 17 anos      

 

   

- PARA AS TRÊS PROVAS, SOMENTE OS PARTICIPANTES QUE CONTROLAREM TODOS OS 

POSTOS DE CONTROLO (CP`S) E CORTAREM A LINHA DE META DENTRO DO TEMPO 

ESTIPULADO, SERÃO CLASSIFICADOS (FINISHERS). 

- PRÉMIO DE PARTICIPAÇÃO PARA TODOS OS ATLETAS CLASSIFICADOS (FINISHERS). 

- TROFÉU PARA A PRIMEIRA EQUIPA MASCULINA E FEMININA, NA PROVA PRINCIPAL, 

PT35K ANSELL PORTUGAL, E PARA A PROVA DO PT20K MAXIVISÃO. PARA O CÁLCULO 

DA CLASSIFICAÇÃO COLETIVA, SERÃO CONSIDERADOS OS PRIMEIROS TRÊS ATLETAS DE 

CADA EQUIPA NA CLASSIFICAÇÃO GERAL, POR GÉNERO.  

- HAVERÁ, AINDA, A NÍVEL INDIVIDUAL, PARA AS PROVAS PT35K ANSELL PORTUGAL 

E PT20K MAXIVISÃO, TROFÉU PARA OS TRÊS PRIMEIROS CLASSIFICADOS DA GERAL 

MASCULINA E FEMININA E TAMBÉM PARA CADA UM DOS ESCALÕES.  

- NA PROVA DO PT12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ SERÁ CONSTITUÍDO UM PÓDIO ALARGADO 

ATÉ AO 6º CLASSIFICADO POR GÉNERO. 
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Artigo 23. 

Reclamações 

  

- TODA E QUALQUER RECLAMAÇÃO DEVE SER COLOCADA POR ESCRITO E REMETIDA AO 

DIRETOR DA PROVA, ATÉ UMA HORA E TRINTA MINUTOS APÓS A CHEGADA DO 

PARTICIPANTE EM QUESTÃO. NA RECLAMAÇÃO DEVE CONSTAR O NOME DO RECLAMANTE, 

N.º BI/CC OU PASSAPORTE, NOME DO(S) PARTICIPANTE(S) AFETADOS, N.º DO 

PEITORAL E MOTIVOS ALEGADOS. AS CLASSIFICAÇÕES PROVISÓRIAS TAMBÉM PODEM 

SER ALVO DE RECLAMAÇÃO, ATÉ 30 MINUTOS APÓS A SUA PUBLICAÇÃO. 

- O JÚRI, QUE ANALISARÁ A RECLAMAÇÃO, É COMPOSTO PELO DIRETOR DA PROVA, 

QUE PRESIDE, PELO PRESIDENTE OU VICE-PRESIDENTE DO CLUBE ORGANIZADOR E 

POR UMA PERSONALIDADE DE RECONHECIDO MÉRITO NA ÁREA DO TRAIL. O JÚRI 

PRONUNCIAR-SE-Á ANTES DA AFIXAÇÃO DOS RESULTADOS OFICIAIS. 

- AS DECISÕES TOMADAS PELO JÚRI SÃO SOBERANAS E NÃO SÃO OBJETO DE APELO. 

 

Artigo 24. 

Direitos de Imagem e Publicidade 

  

- A ENTIDADE ORGANIZADORA RESERVA-SE AO DIREITO EXCLUSIVO DA EXPLORAÇÃO 

DA IMAGEM DO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA E DE AUDIOVISUAIS FOTOGRÁFICOS E 

JORNALÍSTICOS DO EVENTO. QUALQUER PROJETO OU SUPORTES PUBLICITÁRIOS 

PRODUZIDOS PARA PUBLICAÇÃO DEVEM OBTER O PRÉVIO CONSENTIMENTO DA 

ORGANIZAÇÃO. 

- OS PARTICIPANTES NO POIARES TRAIL 2022 NUTRIVA CEDEM INTEGRAL E 

GRATUITAMENTE À ORGANIZAÇÃO OS DIREITOS DE UTILIZAÇÃO DA IMAGEM E VOZ, 

AUTORIZANDO A SUA REPRODUÇÃO, EDIÇÃO E PUBLICAÇÃO, EM QUALQUER SUPORTE 

(PAPEL OU DIGITAL), E INTEGRADA EM QUALQUER OUTRO MATERIAL (FOTOGRAFIA, 

DESENHO, ILUSTRAÇÃO, PINTURA, VÍDEO, ANIMAÇÃO, ETC.), CONHECIDO OU QUE 

VENHA A EXISTIR, PARA: 

1. DIVULGAÇÃO NA PÁGINA ELETRÓNICA DO EVENTO (SITE); 

2. DIVULGAÇÃO NAS REDES SOCIAIS (FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE, 

OUTROS); 

3. EXPOSIÇÃO EM FORMATO FÍSICO OU DIGITAL (EXPOSIÇÕES, OUTROS); 

4. DIVULGAÇÃO EM NEWSLETTERS, BROCHURAS, FLYERS; ETC. 

- É OBRIGATÓRIO O USO DO MATERIAL PUBLICITÁRIO FORNECIDO PELA ORGANIZAÇÃO, 

(PEITORAL, AUTOCOLANTES, ETC.). MODIFICAR, DOBRAR OU OCULTAR O MATERIAL 

PUBLICITÁRIO SERÁ ALVO DE PENALIZAÇÃO. 

  

 

Artigo 25. 

Proteção de Dados 

  

OS DADOS DOS PARTICIPANTES INDICADOS NO FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO SERÃO 

REGISTADOS PELA ENTIDADE ORGANIZADORA PARA EFEITOS EXCLUSIVOS DE 

PROCESSAMENTO NO EVENTO, SENDO PUBLICADOS NOMEADAMENTE NA LISTA DE 

INSCRITOS, NOTÍCIAS DIVERSAS E CLASSIFICAÇÃO. TODOS OS PARTICIPANTES PODEM 
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EXERCER O SEU DIREITO DE ACESSO, RETIFICAÇÃO OU ANULAÇÃO DOS SEUS DADOS 

PESSOAIS, ENVIANDO UM E-MAIL PARA POIARESTRAIL@GMAIL.COM.  

 

 

Artigo 26. 

Alterações 

  

ESTAS REGRAS PODEM SER EDITADAS, ALTERADAS OU MELHORADAS A QUALQUER 

MOMENTO PELA ENTIDADE ORGANIZADORA, SEM AVISO PRÉVIO. O FACTO DE REALIZAR 

A SUA INSCRIÇÃO IMPLICA A ACEITAÇÃO DO PRESENTE REGULAMENTO. 

 

 

Artigo 27. 

Como chegar 

   

VILA NOVA DE POIARES FICA A CERCA DE 25 KMS DE COIMBRA TENDO COMO 

PRINCIPAIS ACESSOS A ESTRADA NACIONAL N.º 17 (ESTRADA DA BEIRA) E O IP3 

(VIA RÁPIDA QUE LIGA COIMBRA A VISEU). PARA MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE A 

PÁGINA DA ORGANIZAÇÃO:  

WWW.POIARESTRAIL.PT  

   

   

 

mailto:poiarestrail@gmail.com
http://www.poiarestrail.wixsite.com/arsm
http://www.poiarestrail.pt/
http://www.poiarestrail.wixsite.com/arsm

